
  

Projet: «Recettes et 
culture gastronomique de 

la  France» (2017) 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: «ΤΕΧΝΙΚΟΣ 
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ»(Β’ ΕΤΟΣ)

• Αυγουστινάκης Θοδωρής

• Βακκα Ευγενία

• Δρακάκης Μάνος

• Καλαφάτη Δέσποινα 

• Καλλιώρας Βαγγελης 

• Καραβιτάκης Γιάννης 

• Καραμάνης Γεώργιος

• Κατσικαλάκη Πόπη
• Κολυδάκης Μάνος
• Λούπη Κατερίνα
• Μεταξάκη Εμμανουέλα
• Παθιάκη Ειρήνη
• Πάκου Αναστασία
• Περράκης Γιώργος 
• Τζουμάκα Μαριά
• Φουντοραδάκης Μάνος
• Χριστάκης Μάνος
• Χριστοδουλάκη Άννα
• Χρυσουλάκη Μαρία

• Ψαράκη Μαρία

Η καθηγήτρια Γαλλικών:  Δήμητρα Παπαπαύλου



Alsace Canette sauvageonne

Aquitaine Tendrons de veau



Auvergne 
Farfalle au bleu d‘Αuvergne 

Basse Normandie 
Daurade du Saulnier 



Bourgogne Coq au vin bourguignon 

Centre
Pavé de chevreuil poêlé 
en fricassée de 
champignons des bois



Champagne Ardenne Médaillons de poulet aux graines de 
pavot

Corse 
Huîtres aux herbes



Départements d'Outre Mer Poulet au curry des Iles

Franche Comté 
Blanc de volaille à la fondue de 

poireaux



Oeufs à la 
Dieppoise

Haute Normandie 

Ile de France                                                               Ravioli de céleri à l'huile de truffes



Languedoc Roussillon
Gratin de morue fraîche 

Limousin Oeufs au plat aux truffes fraîches



Lorraine Palette de porc aux pommes de terre

Midi Pyrénées Rôti de veau aux 
olives



Nord Pas de Calais 
Carottes 
sautées

Pays de la Loire Moules de vendée farcies aux légumes



Picardie Soupe de betterave rouge

Poitou-Charentes Crème de navets aux copeaux de cochon noir



Provence Alpes Côte d'Azur

Sardines farçies comme sur le vieux port

Rhone-Alpes Truite au bleu



 Territoires 
d'Outre Mer

Côte de Veau aux Pommes 
comme une tarte

 

Bretagne             Salade printanière aux crevettes 



Fromages et vins français  



Desserts français 



Pains en France



On vous remercie… 
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